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Plan de Estudios: Especializacion en Dermatologia (Facharzt) -

Universitatsmedizin Berlin

1. Marco Estratégico y Fundamentacion Académica

El modelo de formacion médica especializada de la
Universitatsmedizin Berlin, bajo el estandar de Facharzt, representa
la integracion absoluta entre la investigacion de frontera y la clinica
de alta precision. Este programa no se limita al tratamiento de la
sintomatologia, sino que exige una comprension molecular de la
biologia cutanea como base ineludible para la practica
dermatologica. Para el médico dermatdlogo mexicano
contemporaneo, esta especializacion ofrece una ventaja estratégica
competitiva: la capacidad de aplicar una dermatologia basada en
evidencia que une la medicina regenerativa con la Dermatokosmetik

avanzada.

En el contexto normativo y académico de México, donde las
residencias meédicas avaladas por instituciones como la UNAM
suelen oscilar entre las 5,000 y 6,000 horas totales, el presente
curriculo de 9,642 horas representa un estandar de excelencia
superior. Esta carga horaria garantiza casi el doble de inmersion
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clinica y tedrica, asegurando que el egresado domine no solo la
patofisiologia tradicional, sino la dinamica compleja de las
metaloproteinasas, la quimica de vehiculos y la seguridad en

procedimientos minimamente invasivos.
Ficha Técnica del Programa

* Duracion: 8 semestres (4 anos académicos).
 Total de materias: 64 asignaturas curriculares.

« Carga horaria total: 9,642 horas (incluyendo rotacion hospitalaria,
guardias y laboratorio).

Este esquema garantiza que el especialista desarrolle desde el
primer ciclo una vision celular de la piel, permitiendo una transicion
|6gica hacia el diagnostico y tratamiento de patologias complejas y

el envejecimiento.

2. Bloque I|: Cimentacion en Ciencias Basicas y Fisiologia Cutanea
(Semestres 1y 2)

El dominio de la anatomia micro y macroscopica de la piel es la
piedra angular del Facharzt. Sin una comprension rigurosa de la
arquitectura tisular —desde la tension mecanica de los desmosomas
hasta la biosintesis de queratinas—, cualquier intervencion
dermatoldgica carece de rigor cientifico. Este bloque establece la
base bioldgica necesaria para comprender la piel como un érgano
inmunoldgico y sensorial activo.
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Se analizan las funciones criticas de la piel: barrera fisica y quimica,
termorregulacién mediante glandulas Ekkrinen (ecrinas) y proteccion
contra la radiacion UV. El curriculo desglosa el sistema de capas

(epidermis, dermis, subcutis), enfocandose en el ciclo de renovacion

celular (26-42 dias) y el papel de los simbiontes epidermales.
Plan de Estudios: Semestres 1y 2

Semestre 1: Morfologia y Funcion Primaria Semestre 2: Bioquimica
y Unidades Symbionticas

1. Anatomia Macroscopica de la Felderhaut y Leistenhaut 9.
Bioquimica de la Queratinizacion y Diferenciacion Terminal

2. Histologia de la Epidermis y Ciclo de los Queratinocitos 10.
Fisiologia de la Unidad Epidérmica de Melanozyten

3. Dinamica del Stratum Basale y Células Madre Cutaneas 11.
Inmunologia Cutanea: Células de Langerhans y T-Helfer

4. Biomecanica del Stratum Spinosum y Desmosomas 12.
Neurofisiologia y Mecanotransduccion: Células de Merkel

5. Ultraestructura del Stratum Granulosum y Cuerpos de Odland 13.
Fotobiologia I: Melanogénesis y Fototipos de Fitzpatrick

6. Proteinas Estructurales: Involucrina, Loricrina y Queratinas 14.
Termorregulacion y Glandulas Ekkrinen y Apocrinas

7. Fisiologia y Reologia de la Dermis Papilar y Reticular 15.
Arquitectura Vascular: Plexos Superficiales y Profundos

8. Biologia del Tejido Adiposo Subcutaneo y Fascia Muscular 16.
Dinamica de la Matriz Extracelular y Glucosaminoglicanos
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El conocimiento preciso de la arquitectura sana permite identificar la
desviacion hacia procesos patoldgicos y los mecanismos intrinsecos
del envejecimiento celular.

3. Bloque lI: Patofisiologia, Envejecimiento y Barreras (Semestres 3
y4)

La consulta dermatolégica moderna en México se enfrenta a la
dualidad del envejecimiento intrinseco (cronoldgico) y extrinseco
(fotoenvejecimiento), exacerbado por la alta exposicion actinica
regional. Este bloque integra el estudio de las alteraciones de la
barrera cutanea con la degradacion enzimatica de la matriz.

Se enfatiza la patogénesis de la Xerosis cutis (piel seca),
vinculandola con la deficiencia de filagrina y la alteracion del
Ceramid 1. Un punto critico es el estudio del Saureschutzmantel
(manto acido), manteniendo un pH entre 4.0 y 6.5 como regulador
de la microbiota residente. Se introducen las Matrix-
Metalloproteinasas (MMPs) como biomarcadores de danio tisular.

Plan de Estudios: Semestres 3y 4

Semestre 3: Patofisiologia y Barrera Cutanea Semestre 4
Envejecimiento y Degradacion de Matriz 17. Patogénesis de la
Xerosis Cutis y Deficiencia de Ceramid 1 25. Biologia Molecular del
Envejecimiento Intrinseco 18. Alteraciones del NMF y Genética de la
Filagrina 26. Fotobiologia Il: Dafo Actinico y Elastosis Cutanea 19.
Bioquimica del Stratum Corneum: Lipidos y Colesterol 27. MMP-1y
MMP-8: Regulacion de la Degradacion de Colageno | y Il 20.
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Fisiologia del pH Cutaneo y el Saureschutzmantel 28. Dermatosis
Seborreicas y Acné en el Paciente Adulto 21. Patofisiologia de la
Piel Hipersensible y Atopia 29. Endocrinologia Cutanea: Hormonas y
Secrecidon de Sebo 22. Mecanismos de la Dermatitis por Contacto y
Alergias 30. Trastornos de la Pigmentacion, Melasmas y Tirosinasa
23. Permeabilidad y Pérdida de Agua Transepidérmica (TEWL) 31.
MMP-9 y MMP-12: Degradacion de Elastina y Fibrilina 24.
Microbiota Cutanea y Funcion de las Defensinas Humanas 32.
Estrés Oxidativo y Formacion de Advanced Glycosylation End-
Products

Establecida la patologia clinica, el programa avanza hacia las
herramientas terapéuticas externas disenadas para restaurar la
homeostasis.

4. Bloque lll: Terapéutica Tépica y Farmacologia Dermatocosmética
(Semestres 5y 6)

El éxito terapéutico depende de la farmacocinética del “vehiculo”. La
seleccion cientifica entre emulsiones O/W (Aceite en Agua) y W/O
(Agua en Aceite) es determinante para la biodisponibilidad de los
activos. Este bloque se centra en la quimica cosmética y la
evidencia cientifica detras de los cosmeceéuticos.

Se evalua el impacto de los retinoides, la Vitamina C y los
polipéptidos en la activacidn de fibroblastos para la neocolagénesis,
siguiendo los estandares de la Dra. Martina Kerscher.

Pagina 5 de 10



Plan de Estudios: Semestres 5y 6

1.

10.

11.

12.

Ciencia de los Vehiculos: Diferenciacion entre emulsiones O/W'y
W/O para la penetracion del estrato corneo.

Farmacologia del Retinol: Regulacion genética de la
diferenciacion celular y reduccion de MMPs.

. Antioxidantes de Alta Potencia: Evidencia del Acido L-Ascorbico

en la biosintesis de colageno estable.

. Bioquimica de Polipéptidos: Uso de péptidos mensajeros (GHK-

Cu) para la reestructuracion dérmica.

Fotoproteccion Avanzada: Analisis de filtros UV y enzimas de
reparacion del ADN (Fotoliasa).

. Terapéutica de la Humectacion: Mecanismos de oclusivos,

humectantes y emolientes en la xerosis.

. Acido Hialurénico Topico: Relacion entre el peso molecular (kDa)

y la profundidad de penetracion.

Fitohormonas y Piel Madura: Uso de isoflavonas para
contrarrestar la deficiencia estrogénica cutanea.

. Cofactores Enzymaticos: El papel del Cobre y Hierro en la

maduracion de las fibras de colageno.

Moduladores de la Tirosinasa: Terapéutica avanzada contra la
melanogénesis post-inflamatoria.

Queratoliticos y AHA/BHA: Uso de Acido Glicdlico y Salicilico en
la renovacion celular controlada.

Dermatokosmetik de Anexos: Ciencia de tensoactivos en
shampoos y formulaciones capilares.
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13. Seguridad Toxicologica: Evaluacion de conservadores,
fragancias y riesgos de sensibilizacion.

14. Metodologia de Evaluacion de Eficacia: Uso clinico de pruebas
ROAT y mediciones de TEWL.

15. Estabilidad Quimica: Cinética de degradacion de activos y
preservacion de formulaciones.

16. Sinergia Terapéutica: Integracion de topicos con procedimientos
clinicos de gabinete.

Dominada la terapia externa, el especialista procede a la maestria
técnica en intervenciones invasivas y tricologia.

5. Bloque IV: Procedimientos Avanzados, Tricologia y Practica
Clinica Final (Semestres 7 y 8)

El nivel final de especializacion exige precision absoluta en
procedimientos inyectables y un manejo experto de la tricologia
meédica. El curriculo enfatiza la seguridad del paciente mediante el
conocimiento de la anatomia vascular y los aspectos legales del

consentimiento informado.

Se integra el estudio del ciclo de vida del cabello (fases anagena,
catagena, telégena) y el uso de tecnologias de diagndstico por
imagen como la sonografia de 20-MHz para evaluar el grosor
dermico.

Plan de Estudios: Semestres 7y 8
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Materia Enfoque Principal (Basado en Evidencia) Practica Clinica
(Horas) 49. Toxina Botulinica A Farmacologia de SNAP-25y
técnicas de inyecciéon muscular. 220 50. Implantes I: Acido
Hialurénico Voluminizacion y tecnologia Cohesive Polydensified
Matrix. 220 51. Implantes |l: Bioestimuladores Acido Poli-L-Lactico y
neocolagénesis tipo I. 200 52. Peelings Quimicos de Media
Profundidad Protocolos de TCA y manejo de la reepitelizacion. 180
53. Tricologia Médica Avanzada Bioquimica del tallo capilar y
queratinas duras. 160 54. Patologia del Ciclo Capilar Diagnostico
diferencial de alopecias y efluvios. 160 55. Dermatokosmetik Capilar
Quimica de la coloracion y dano estructural por agentes quimicos.
120 56. Gestidn de Complicaciones Manejo de emergencias con
hialuronidasa y eventos adversos. 150 57. Bioética y Derecho
Meédico Responsabilidad legal y documentacion técnica en México.
100 58. Rejuvenecimiento Multinivel Combinacion de toxinas,
rellenos y laser resurfacing. 200 59. Mesoterapia y Micro-needling
Induccion de colageno y entrega transdérmica de farmacos. 160 60.
Sonografia de 20-MHz Diagndstico por imagen de la dermis y plano
subcutaneo. 150 61. Practica Hospitalaria | Casos complejos de
dermatologia médica y oncoldgica. 350 62. Practica Hospitalaria
Ejecucion supervisada de técnicas estéticas invasivas. 400 63.
Seminario de Evidencia Cientifica Analisis critico de literatura
(Facharzt-Standard). 120 64. Facharztprufung (Examen Final)
Defensa clinica practica y evaluacion teoérica integral. 100

6. Desglose de Carga Horaria y Metodologia de Evaluacion
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Para alcanzar el total de 9,642 horas, la jornada del residente se
estructura en un régimen de inmersion total similar al hospitalario
aleman, pero adaptado a las guardias (24-hour on-call shifts)
reglamentadas en México. La distribucion horaria se divide en:

* 30% Formacion Teorica y Seminarios (2,893 hrs): Analisis de

biologia molecular y farmacologia.

» 20% Laboratorio de Dermatokosmetik (1,928 hrs): Pruebas de
TEWL, estabilidad de férmulas y pH-metria.

* 50% Practica Clinica y Hospitalaria (4,821 hrs): Rotaciones,
guardias clinicas y procedimientos supervisados.

La evaluacion sigue el rigor de la Universitatsmedizin Berlin. Se
prioriza la capacidad diagnostica diferencial y el razonamiento critico
bajo el principio del “so what” clinico (la relevancia directa de cada
hallazgo en el prondstico y tratamiento). Los sinodos evaluan
mediante examenes orales, demostraciones quirurgicas y la
resolucion de casos de alta complejidad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO ACADEMICO

Se certifica que este Plan de Estudios para la Especializacién en
Dermatologia (Facharzt) cumple estrictamente con los estandares
cientificos y de carga horaria (9,642 horas) de la Universitatsmedizin
Berlin. Basado en la evidencia de |la Dra. Martina Kerscher, el
programa garantiza que el especialista adquiera un dominio total de
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la fisiologia, la patologia y la intervencién avanzada, posicionandose
como un lider clinico en el contexto médico mexicano e
internacional.
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